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MUJERES, AMOR  Y VIOLENCIA DE GÉNERO 
L a  s o c i a l i z a c i ó n  e n t e n d i d a  c o m o  e l  p r o c e s o  a
t r a v é s  d e l  c u a l  l a s  p e r s o n a s  a p r e n d e n  e
i n t e r i o r i z a n  v a l o r e s ,  a c t i t u d e s ,  e x p e c t a t i v a s  y
c o m p o r t a m i e n t o s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  l a  s o c i e d a d
e n  q u e  h a n  n a c i d o ;  i m p l i c a  l a  c o n s i d e r a c i ó n
s o c i a l  d e  q u e  l a s  m u j e r e s  y  l o s  h o m b r e s  s o n  e n
e s e n c i a  d i f e r e n t e s ,  p e r o  c o m p l e m e n t a r i o s  e n  s u
v i d a .  N i ñ a s ,  a d o l e s c e n t e s  y  m u j e r e s  s o n
s o c i a l i z a d a s  e n  l a  c o n s e c u c i ó n  d e l  a m o r  b a j o  u n
m o d e l o  d e  r e l a c i ó n  m o n ó g a m a  y  h e t e r o s e x u a l  q u e
i m p l i c a  d i v e r s a s  e t a p a s  c o m o  e l  e n a m o r a m i e n t o ,
l a  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a ,  e l  m a t r i m o n i o  y  e l  c u i d a d o
i n c o n d i c i o n a l  d e l  o t r o .  E l  a m o r  o  l a  r e l a c i ó n  d e
p a r e j a  e n  q u e  s e  r e p r e s e n t a  e l  m i s m o  o c u p a  u n
p r i m e r  p l a n o  e n  s u s  v i d a s ,  i m p l i c a n d o  e l  o l v i d o
d e  s í  m i s m a s ,  u n a  e n t r e g a  t o t a l  c a r g a d a  e n
o c a s i o n e s  d e  d e p e n d e n c i a  y  s u m i s i ó n  a l  h o m b r e .  

E l  b i n o m i o  a m o r - s u f r i m i e n t o  s u e l e  e s t a b l e c e r s e
c o m o  u n  m a n d a t o  d e  g é n e r o ,  c e n t r a d o  e n
c r e e n c i a s  s o c i a l m e n t e  c o m p a r t i d a s  c o m o  l a
“ n a t u r a l e z a  d e l  a m o r ”  o  e l  c o n c e p t o  i d e a l  d e l
“ a m o r  r o m á n t i c o ” .

C o n s i d e r a r  u n  m o d e l o  i d e a l  d e l  a m o r
r o m á n t i c o  d i f i c u l t a  l a  r e l a c i ó n  d e  l a s  m u j e r e s
q u e  v i v e n  s i t u a c i o n e s  d e  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o .
S e  l l e g a  a  c r e e r  q u e  l a  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a  e s  l o
q u e  l e  d a  s e n t i d o  a  s u s  v i d a s  y  q u e ,  r e n u n c i a r
a l  a m o r  e s  u n  f r a c a s o  p o r  l o  q u e  r e t r a s a n  l a
d e c i s i ó n  d e  b u s c a r  a y u d a .  E n  c o n t r a s t e ,  l a
c r e e n c i a  d e  q u e  e l  a m o r  l o  p u e d e  t o d o ,  l e s
l l e v a  a  p r e s e r v a r  u n a  r e l a c i ó n  v i o l e n t a
c o n s i d e r a n d o  q u e  l a  v i o l e n c i a  y  e l  a m o r  s o n
c o m p a t i b l e s .  

C o n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  s o b r e
l a  D i n á m i c a  d e  l a s  R e l a c i o n e s  e n  l o s  H o g a r e s
( E n d i r e h ) ,  M é x i c o  d i o  r e s p u e s t a  a  l o s
c o m p r o m i s o s  i n t e r n a c i o n a l e s  q u e  s e ñ a l a n  l a
n e c e s i d a d  d e  b r i n d a r  a t e n c i ó n  a l  p r o b l e m a  d e
l a  v i o l e n c i a  c o n t r a  l a s  m u j e r e s ,  g e n e r a n d o
e s t a d í s t i c a s  e s p e c í f i c a s  s o b r e  é s t a .  E s  u n a
h e r r a m i e n t a  q u e  o f r e c e  i n f o r m a c i ó n  r e f e r e n t e  a
l a s  e x p e r i e n c i a s  d e  v i o l e n c i a  d e  t i p o  f í s i c o ,
e c o n ó m i c o ,  s e x u a l ,  e m o c i o n a l  y  p a t r i m o n i a l ,
q u e  h a n  e n f r e n t a d o  l a s  m u j e r e s  d e  1 5  a ñ o s  y
m á s  e n  l o s  d i s t i n t o s  á m b i t o s  d e  s u  v i d a  ( d e
p a r e j a ,  f a m i l i a r ,  e s c o l a r ,  l a b o r a l  y
c o m u n i t a r i o ) .  

D e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  E n d i r e h
2 0 1 6 ,  e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a  y
G e o g r a f í a  ( I n e g i )  p u n t u a l i z ó  q u e  e n  l a  C i u d a d
d e  M é x i c o  p o c o  m á s  d e  3  m i l l o n e s  5 1 6  m i l
m u j e r e s  t i e n e n  o  h a n  t e n i d o  u n a  r e l a c i ó n  c o n
e l  e s p o s o ,  p a r e j a  o  n o v i o ,  d e  e l l a s ,  e l  5 0 . 6 %
( 1  m i l l ó n  7 7 8  m i l )  s o s t i e n e n  a c t u a l m e n t e  u n a
r e l a c i ó n  d e  p a r e j a ,  y a  s e a  d e  c o h a b i t a c i ó n ,
c a s a d a s  o  u n i d a s ,  m i e n t r a s  q u e  2 2 . 6 %  ( 7 9 4
m i l )  e s t á n  s e p a r a d a s ,  d i v o r c i a d a s  o  v i u d a s ,  e n
t a n t o  q u e  1 4 . 3 %  s o n  s o l t e r a s  c o n  e x n o v i o  ( 5 0 2
m i l )  y  1 2 . 6 %  ( 4 4 3  m i l )  s o n  s o l t e r a s  c o n  n o v i o  o
p a r e j a .
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R e f e r e n c i a s :  

Desmontando el amor romántico. Coral Herrera
Gómez
La violencia de género y el amor romántico. Coral
Herrera  
Amor romántico, amor patriarcal y violencia
machista. Una aproximación crítica al pensamiento
amoroso hegemónico de occidente.  Mónica Saiz
Martínez 
Conferencia "Desmontando el Mito del Amor
Romántico". Marcela Lagarde
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D i r e c c i ó n  d e  C a p a c i t a c i ó n ,  I n v e s t i g a c i ó n  y  D o c u m e n t a c i ó n

5 2 . 6 %  d e  l a s  m u j e r e s  d e  1 5  y  m á s  a ñ o s  q u e
t i e n e n  o  h a n  t e n i d o  u n a  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a
h a  e n f r e n t a d o  v i o l e n c i a  p o r  p a r t e  d e  s u
p a r e j a ,  e s p o s o  o  n o v i o  a c t u a l  o  ú l t i m o ,  a  l o
l a r g o  d e  s u  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a  ( 1 . 9  m i l l o n e s ) .
L a  v i o l e n c i a  d e  p a r e j a  o c u r r e  c o n  m a y o r
f r e c u e n c i a  e n t r e  l a s  m u j e r e s  q u e  e s t á n  o  h a n
e s t a d o  c a s a d a s  o  u n i d a s .  

Por cada 100 mujeres de 15 años y  más casadas o 
unidas, 51 han vivido situaciones de violencia. 

68 de cada 100 en el caso de mujeres separadas, 
divorciadas y viudas. 

L a s  a g r e s i o n e s  m á s  e x p e r i m e n t a d a s  s o n  l a s
d e  c a r á c t e r  e m o c i o n a l .  E l  4 9 . 4 %  h a  v i v i d o  – a l
m e n o s  u n a  v e z  a  l o  l a r g o  d e  s u  r e l a c i ó n -
i n s u l t o s ,  a m e n a z a s ,  h u m i l l a c i o n e s  y  o t r a s
o f e n s a s  d e  t i p o  p s i c o l ó g i c o  o  e m o c i o n a l .  A
é s t a s  l e s  s i g u e n  l a s  d e  t i p o  e c o n ó m i c o
( 2 3 . 5 % ) ,  t a l e s  c o m o  e l  c o n t r o l  o  e l  c h a n t a j e ,
m i e n t r a s  q u e  l a s  a g r e s i o n e s  c o r p o r a l e s  y
s e x u a l e s  s e  u b i c a n  p o r  d e b a j o  c o n  1 9 . 1  y  7 . 8 % ,
r e s p e c t i v a m e n t e .

E n  e l  c a s o  d e  l a s  m u j e r e s  s o l t e r a s  l a s
p r e v a l e n c i a s  s o n  m á s  b a j a s  e n  c a s i  t o d o s  l o s
t i p o s  d e  v i o l e n c i a ,  e m p e r o ,  l a  v i o l e n c i a
e m o c i o n a l  ( 4 1 . 1 % )  e s t á  c a s i  c e r c a n a  a  l a  q u e
h a n  v i v i d o  l a s  m u j e r e s  c a s a d a s  o  u n i d a s
( 4 7 . 8 % ) .  S o n  m u j e r e s  e n  s u  m a y o r í a  j ó v e n e s
q u e  a u n  s i n  v i v i r  e n  p a r e j a  y a  e n f r e n t a n
s i t u a c i o n e s  d e  g r a v e d a d .  

C a b e  d e s t a c a r  q u e  l o s  t i p o s  d e  v i o l e n c i a  n o
o c u r r e n  s o l o s .  D e  l a s  m u j e r e s  q u e  s u f r i e r o n
v i o l e n c i a ,  5 4 . 7 %  e n f r e n t ó  v i o l e n c i a s
m ú l t i p l e s  y  r e i t e r a d a s .  

S e g ú n  I n e g i ,  l a  v i o l e n c i a  q u e  e j e r c e n  l a s
p a r e j a s ,  e s p o s o s ,  n o v i o s ,  e x n o v i o s ,  e x p a r e j a s
o  e x e s p o s o s  c o n t r a  l a s  m u j e r e s  e n  l a  C i u d a d  d e
M é x i c o  e s  s e v e r a  y  m u y  s e v e r a  e n  e l  6 3 . 1 %  d e
l o s  c a s o s .  
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares 2016.

Prevalencia de violencia de pareja a lo largo de la 
relación y su distribución porcentual según grado de 

severidad, 2016

D e b i d o  a  l o  a n t e r i o r ,  e s  n e c e s a r i o  m o d i f i c a r  l o s
p r o c e s o s  d e  s o c i a l i z a c i ó n  d e  m u j e r e s  y
h o m b r e s ,  d e s a r r o l l a n d o  m o d e l o s  a l t e r n a t i v o s
q u e  p r e v e n g a n  l a  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  e n  l a s
r e l a c i o n e s  d e  p a r e j a  y  e n  t o d o s  l o s  á m b i t o s  e n  
 l o s  q u e  c o n v e r g e n .  
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