Todas estas formas de violencia se pueden producir en el hogar, la escuela y la comunidad;
por familiares, docentes, companeras y companeros de clase, vecinas y vecinos y por
personas desconocidas.

Conoce los tipos de violencia contra las nifias y las adolescentes y jACTUA!

* Violencia fisica: son los golpes, jaloneos, puntapiés, bofetadas, empujones,
patadas, gritos, pufietazos, sacudidas, palizas, mordidas, quemaduras, estran-
gulamiento, envenenamiento y asfixia, a veces con objetos como latigos, varas,
cinturones y zapatos.

¢ Violencia psicoldgica: son amenazas, insultos, injurias, aislamiento, . ¢ . '
rechazo, indiferencia emocional, menosprecio o rechazo. | | | |

¢ Violencia sexual: son actos como el abuso sexual, la violacion
y los tocamientos.

* Negligencia: el abandono es la falta de atencion a sus necesidades
fisicas y emocionales, por parte de sus madres, padres o personas
encargadas de cuidarlas.

* Acoso escolar: es el maltrato psicoldgico, verbal
o fisico de forma reiterada.
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¢ Internet y sus amenazas: pueden estar expues-
tas a humillaciones de sus amistades a través de las
redes sociales 0 mensajes de correo electronico; ser
victimas de engafios con fines pornograficos y de
trata, asi como al robo de identidad.

Vida sin violencia para
las ninas y adolescentes.



El Gobierno de la Ciudad de México
esta comprometido con la creacion
de espacios publicos o privados en
los cuales nifas y adolescentes vivan
seqguras, libres de miedo, violencia y
se les brinde apoyo y atencion.
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Si ves o sabes de una nifa
o adolescente violentada
iNO TE CALLES, NO SEAS COMPLICE!
iDENUNCIA!

Locatel
5658 ¢ 1111

Centro de Justicia para
las Mujeres Victimas de Violencia
5346 * 8393 y 5643 * 8394

Fiscalia Central de Investigacion para
la Atencion de Delitos Sexuales
5346 » 8116

Fiscalia Central de Investigacion para la Atencién
del Delito de Trata de Personas
5346 » 8800

Fiscalia Central de Investigacién para la atencion
de Nifas, Nifios y Adolescentes
5346 » 8694

Comisién de Derechos Humanos
del Distrito Federal
5229 ¢ 5600

INMUJERES DF
55612 » 2831 ext, 121

www.inmujeres.df.gob.mx

¥ @inmujeresCOMX [ InmujeresCDMX
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Este Programa es leJIco ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos
al desarrollo social.

Esle material se realizé con recursos del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades

para y gjec dela\ contra las Mujeres,
perlenecmnbe a la Secretaria de Desarrollc Sacial. Empero la "SEDESOL" no necesariamente comparte
los punitos de vista expresados por los autores del presente trabajo.

Soy nina,
tengo derechos.

Todas las nifias y adolescentes merecemos
el mismo respeto y proteccion.
Que nadie diga lo contrario.
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